โครงการออกหน่วยทันตกรรมเคลื่อนที่
เพื่อให้การรักษาทางทันตกรรมโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย กับนักเรียนซึ่งได้แก่ อุดฟัน  ถอนฟัน   ขูดหินน้ำลาย  การเคลือบหลุมล่องฟัน  และการเคลือบฟลูออไรด์
นักเรียนอายุอายุประมาณ 9-15 ปี
อุปกรณ์  
ชุดทันตกรรมเคลื่อนที่  8-10 ชุด
บุคคลากร
· ทันตแพทย์ จากส่วนกลาง ( กทม. ) และจากพื้นที่
· ผู้ช่วยทันตแพทย์
· ช่างเทคนิค 1 คน 
ค่าใช้จ่าย  ประมาณ 15,000-20,000 บาท 
1. บุคคลากร    ผู้ช่วยทันตแพทย์  ช่างเทคนิค   คนงานขนเครื่องมือ

2. ค่ารักษาเครื่องมือ + ค่าขนส่ง 
3. ค่าวัสดุ ( บริจาค หรือ จากหน่วยงานสาธารณสุข ในพื้นที่ให้การสนับสนุน ) 
โรแทเรียน  ช่วยทำงานในตำแหน่งต่างๆ
· ลงทะเบียน  และ  ช่วยตรวจ 
3  คน
· จัดคิวรักษา
4  คน
· แจกของ และ รวบรวมข้อมูล
2  คน
· อาหาร, เครื่องดื่ม
2  คน
· สันทนาการ
4  คน
· Director
1  คน
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
โครงการสอนแปรงฟันให้กับเด็กนักเรียน
- เพื่อให้มีความเข้าใจในการดูแล รักษาฟันได้อย่างถูกต้อง
- นักเรียนชั้นป.5 – ป. 6 จำนวน 200 คน
อุปกรณ์  
1. แปรงสีฟัน + แก้วน้ำ  ควรเป็นของนักเรียน
2. สีย้อมฟัน + Cotton bud 

3. ยาสีฟัน + แปรง สำหรับแจก ( ถ้างบประมาณมีพอ ) 
4. ฟลูออไรด์เจล  ( Fluoride  Gel ) 
5. ถาดสำหรับใส่ฟลูออไรด์  ( Tray for  Fluoride application )
6. ถาดใส่อาหารใบใหญ่เพื่อวาง  Tray fluoride  จำนวน 6  ใบ       ( ขอยืมโรงอาหาร )
7. กระดาษทิชชู ม้วน 
8. Sticker  สี  เพื่อแบ่งกลุ่ม
9. ปากกาสีสำหรับเขียนชื่อ  กรรไกร
10. กระดาษลงทะเบียน
- ชื่อโรแทเรียนที่คุมกลุ่ม สโมสร
- ชื่อนักเรียน/ห้อง
- วัน/เวลา
11. อุปกรณ์ เครื่องเสียง และ เครื่องฉายแสง LCD

12. กระจกเอา 10 อัน ( ขอยืม ) 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน
1. ควรจะแบ่งกลุ่มตั้งแต่อยู่ในห้องเรียน  โดย ลงทะเบียนเรียบร้อย 
2. ฟังบรรยายจากทันตแพทย์โดยนั่งเป็นกลุ่ม โดยมีโรแทเรียน อยู่ประจำกลุ่ม
3. แยกกลุ่มทาสีฟัน และแปรงฟัน
4. เข้าแถวตามกลุ่ม ( แถวตอนโดยมีหัวหน้ากลุ่มยืนนำแถว )
5. หัวหน้ากลุ่ม ช่วยใส่ Tray fluoride  ให้กับนักเรียน คนที่ 1 แล้วเริ่มจับเวลาพร้อมกัน เดินแยกแถวออกไปตั้งเป็นกลุ่ม ครบ 4 นาที จึงจะเอาออก
6. เมื่อครบเวลาให้นักเรียนเอาออกเอง และล้าง  Tray มาคืน
ต้องกำชับเด็กว่า ห้าม บ้วนน้ำ หรือทานอะไร  20  นาที ควรจะบอกเวลา เช่น 11.00 โมง 
บุคคลากร 
· ทันตแพทย์  1 -2 คน 
· โรแทเรียน   20 คน/เด็ก 100 คน 
· ฟลูออไรด์เจล  20 บาท / คน = 2,000 บาท 
· กระดาษทิชชู   10  ม้วน  = 100  บาท
· Tray  200 ชุด  
· Cotton bud    100  บาท
· ยาสีฟัน 100 บาท ประมาณ  2,500  บาท  ( ทั้งนี้ไม่รวมของแจก )
โรแทเรียน
· หัวหน้ากลุ่ม    10 – 20  คน
· Director           1  คน 
-----------------------------------------------------------------------------------------------
โครงการสอนการดูแลฟันให้กับเด็กอายุ  9 -18  เดือน

เพื่อให้ผู้ปกครอง ได้เรียนรู้วิธีการดูแลฟันให้กับลูก อายุ 9 – 18 เดือน ซึ่งเป็นช่วงที่เด็กมีฟันน้ำนมขึ้นเต็ม โดยคาดหวังว่า จะช่วยลดอัตราการเกิดฟันผุในเด็ก

- ผู้ปกครอง พร้อมกับเด็กอายุระหว่าง 9 -18 เดือน 
อุปกรณ์ 
· แปรงสีฟัน + ยาสีฟัน + ผ้าเช็ดหน้า + แก้วน้ำ + ถุงมือ + Mask

· กระป๋องบ้วนปากควรมีถุงพลาสติกรองไว้ ( ยืมวัด ) 
· ถุงขยะแดง + ถังขยะรวม 
· เครื่องเสียง +  LCD

· เสื่อสำหรับปูรองนั่ง ทำภาคปฏิบัติ  ( ยืมวัด )
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน
1. ลงทะเบียนแยกกลุ่มๆ 5 คู่
2. เข้าห้องฟังการบรรยาย
3. แยกกลุ่มปฏิบัติ
4. แจกของ + อาหาร 
บุคคลากร
· ทันตแพทย์  1-2 คน
· โรแทเรียน  10 คน ( 1 คนต่อ 5 คู่ )
ค่าใช่จ่าย  
· แปรงสีฟัน + ผ้าเช็ดหน้า + ยาสีฟัน = 20 บาท/ชุด
· ของแจก ( อาจจะขอการสนับสนุน )
โรแทเรียน
· ลงทะเบียนของกลุ่มตนเอง + เตรียมของ
· คุมปฏิบัติ
· แจกของ + อาหาร
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
โครงการการคัดแยกขยะ
เพื่อให้เด็กนักเรียนได้ตระหนักถึงการคัดแยกขยะ  และปฏิบัติได้ถูกต้อง
- นักเรียนชั้น ป. 1 –ป.2   จำนวน 200 คน
อุปกรณ์
· ถังขยะแยกประเภท  10 สถานี 
· รูปภาพขยะชนิดต่างๆ   1,000  รูป  ( ต้องมีคำตอบไว้ในภาพด้วย )
· เครื่องเสียง +  LCD 

· Sticker สี แยกกลุ่ม + เขียนชื่อเล่น
· ของแจกเป็นรางวัล
ขั้นตอน
1. แยกกลุ่มนักเรียนนั่งเป็นกลุ่ม + หัวหน้ากลุ่ม
2. เตรียมของให้ครบตามสถานี
3. ฟังบรรยาย แล้วแยกกลุ่มไปทำภาคปฏิบัติ
4. แจกของแต่ละกลุ่ม พาไปทานขนม และเล่นเกมส์
บุคคลากร
· โรแทเรียนผู้บรรยาย 1 คน (เป็น Director )         -  โรแทเรียนกลุ่ม 20 คน ( เด็ก  5  คน ) 
· แนะนำให้หาโรแทเรียน 40 คน เพราะต้องทำ 2 ครั้ง จะได้แบ่งกันคนละรอบ
ค่าใช้จ่าย
-  ถังขยะใช้กล่องทำ + ติดรูปภาพ  =   300 บาท    - รูปถ่าย   1,000 ใบ = 2,000 บาท
- ของรางวัล 200 ชิ้น = 2,000 บาท (   ดินสอสี??  )

รวมประมาณ  5,000  บาท 
โครงการผ่าตัดนิ้วล็อค

ผู้รับบริการ
ประชาชน  20  คน

ผู้ให้บริการ
แพทย์
1 คน



พยาบาล  2 คน



โรแทเรียน  2 คน

ค่าใช้จ่าย
500 บาท / คน
โครงการตรวจความผิดปกติของการได้ยิน

ผู้รับบริการ
เด็กอายุ 5 - 7 ขวบ จำนวน 100  คน

ผู้ให้บริการ
แพทย์
1 – 2 คน



ผู้ช่วย 
   2  คน



โรแทเรียน  4  คน
โครงการตรวจสายตาสำหรับเด็ก

ผู้รับบริการ
เด็กนักเรียน จำนวน  200  คน

ผู้ให้บริการ
ร้านแว่นตา




โรแทเรียน  10  คน
โครงการด้านอาชีพ

สอนทำอาชีพ
โครงการกิจกรรมสันทนาการ

- ประกวดระบายสี

- แบ่งปั้นดินน้ำมัน

- แข่งต่อเลโก้ เป็นต้น

- แข่งต่อจิ๊กซอลเป็นทีม
 



โครงการตรวจสุขภาพทั่วไป

ผู้รับบริการ
ประชาชนรอบๆ จำนวน  200  คน

ผู้ให้บริการ
แพทย์จากมหิดล หรืออื่นๆ
